


Introducción: 
La familia González, unida por el amor y la 
esperanza, enfrentó un capítulo desafiante 
cuando el padre, Juan, admitió haber tenido 
problemas con el alcohol y las drogas, 

principalmente el abuso de opioides recetados. 
A través de un período emocional, la familia 

Gonzalez se educó sobre los trastornos por 
uso de sustancias (TUS), desacreditaron mitos, 
aprendieron sobre el estigma, la culpa y la 
vergüenza y aceptaron un tratamiento con la 

ayuda de profesionales de la salud.

Al participar en grupos de ayuda, recibir apoyo 
de pares y terapia, experimentaron una profunda 

transformación emocional, reforzada por el 
apoyo de la comunidad. A PESAR DE LA 

POSIBILIDAD POTENCIAL DE UN PERÍODO DE 
REGRESO AL USO, el apoyo inquebrantable de la 
familia hacia Juan DEMOSTRÓ su resiliencia. Este 
camino de comprensión, fortaleza y esperanza 

no solo transformó a la familia González, sino 
que también inspiró, informó, educó, modeló y 

cambió la percepción y comprensión de sus 
comunidades sobre el TUS, no como un defecto 

moral o de carácter, sino como una enfermedad 
que puede tratarse y ser manejada como 

cualquier otra enfermedad crónica, mostrando 
el poder de la unidad familiar para superar la 

adversidad.

Acerca de Fotonovelas:
Las fotonovelas son herramientas de enseñanza 

familiares y prometedoras en la cultura 
hispana/latina. En los Estados Unidos, las 

fotonovelas se han utilizado con éxito para 
abordar problemas de salud de las 

poblaciones inmigrantes de habla hispana 
porque son fáciles de leer y culturalmente 

relevantes. También se pueden compartir 
fácilmente entre los miembros de la comunidad 

y atraen a personas de todas las edades y 
niveles educativos. Las fotonovelas sitúan las 

ideas en un contexto fácil de entender y 
ofrecen poderosos modelos a seguir mediante 
el uso de personajes con los que el público 
puede identificarse. Las fotonovelas también 
ofrecen mayor legibilidad y comprensión y 

pueden ser un poderoso vehículo para educar a 
personas con bajo nivel de alfabetización”. – 
Hazlo por ellos, pero también por ti, Guía de 

facilitación de fotonovelas (CDC)

Este proyecto cuenta con el apoyo de los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) del 

Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de EE. UU. como parte de 
una concesión de asistencia financiera por un total de $1,500,000, 100% 
financiado por CDC/HHS. El contenido es del autor(es) y no representa 

necesariamente la opinión oficial ni el respaldo de CDC/HHS o del 
gobierno de los EE. UU.



La familia 
González, unida 
por el amor y la 

esperanza.

Estoy muy agradecido 
por nuestra familia. 

Juntos podemos 
afrontar cualquier 

cosa.

Sí, el amor y la 
esperanza nos 

guiarán. Juntos, 
siempre.

Carla, yo… tengo 
un problema con 

los opioides que me 
recetaron. estoy 

tomando 
demasiados, más de 
los que ordenó el 

médico. Es muy 
difícil para mí 
decirte esto.

Juan, estoy 
aquí para 

apoyarte, pero 
no te mentiré. 

es difícil 
entender por 
qué. ¿Por qué 

ahora?

No sé cómo 
llegó hasta 

este punto, pero 
quiero cambiar, 
por nosotros.

Juan admite su lucha contra el 
alcohol y los opioides recetados 
ante Carla en una conversación 

sincera donde comparte la culpa 
que siente

La adicción es una 
enfermedad 

compleja. no es 
algo que la 

persona elige o 
una falla moral. 
El tratamiento y 

el apoyo son 
cruciales.

Pensé que era 
sólo falta de 

fuerza de 
voluntad. 

¿Cómo 
podemos 

ayudarlo?

La educación 
es un buen 

comienzo. La 
comprensión 
conduce a la 
empatía y al 
apoyo eficaz.

Un trabajador de 
salud comunitario 
le explica a Carla 
los trastornos 

por uso de 
sustancias, 

desacreditando 
mitos y destacando 

la necesidad de 
tratamiento e ideas 

para conectarse 
con un terapeuta, 
consejero u otro 

proveedor de salud

PELIGROS DE 
LOS 

OPIOIDES, LA 
COCAINA, LA 
MARIHUANA 
Y EL ALCOHOL



Tendré que pensar 
en esta decisión. Me 

gusta la idea del 
apoyo familiar, pero 

este es un asunto 
privado de nuestra 

familia. ¿qué 
pensará la gente?

Bueno, sé que tengo que 
buscar apoyo. Si esto nos 
ayuda a todos, entonces 

estoy de acuerdo con que 
compartamos nuestros 

problemas en un grupo. Me 
siento menos avergonzado 
sabiendo que todos ustedes 

me apoyan.

Soy Juan y estoy 
teniendo mucha 

dificultad con el 
uso de drogas. 
Pero estoy aquí 
para encontrar 
ayuda y apoyo y 
recuperar mi 

vida.

Nos alegra que estés aquí 
Juan. todos tuvimos nuestros 

primeros días y esperamos 
que sigas viniendo y utilizando 

tus otros apoyos.

Sí, me alegro 
de poder 

unirme también 
a reuniones 

virtuales”. “Y 
comencé a 

reunirme con 
un trabajador 
de apoyo entre 

pares.

Juan asiste a 
reuniones de apoyo 

y encuentra 
fortaleza en las 

experiencias 
compartidas.

Carla comparte 
por qué había 

estado callada 
en las reuniones 
anteriores. Tenía 
dificultades para 
compartir lo que 
pensaba que eran 
asuntos privados 

de la familia. 
Pero ahora, 
después de 

escuchar a los 
demás, ha reunido 

el valor para 
hablar.

Es un consuelo 
saber que no 

estamos solos en 
esto. COMPARTIR 
nuestra historia 

nos ayuda a sanar.

Gracias Carla 
por 

compartir. 
Todos 

estamos aquí 
para apoyarte 

a ti y a tu 
familia.

NO HE PODIDO 
COMPARTIR LO QUE 
SIENTO desde que 
empecé a venir. Ha 

sido difícil superar 
ese sentimiento de 
que se supone que 
no debo hablar de 
temas familiares 

privados en público. 
Pero el 

escucharlos a 
todos USTEDES me 

dio la fortaleza de 
hacerlo.

Bienvenidos a 
todos, ¿alguien 

quiere 
compartir? 

Carla, veo que 
tienes la mano 

levantada. 
adelante.

Algunos días 
son más 

difíciles que 
otros, pero 

sentir el 
apoyo de 

ustedes hace 
una gran 

diferencia.

A través de 
altibajos, la 

familia 
González 

experimenta 
transformación 

emocional y 
apoyo 

comunitario.

Estamos 
aprendiendo, 
creciendo. 

Nuestro amor 
por ti es 

incondicional. 
Saldremos de 
esto juntos".



Primero tomas un trago, 
despues el trago toma un 

trago, y después el trago te 
atrapa a ti. 

MITOS Y MALENTENDIDOS SOBRE LA ADICCION

La familia González se informa 
sobre los trastornos por 
uso de sustancias, MOUD y 

busca apoyo.

Mito: Los 
medicamentos para el 

trastorno por 
consumo de opioides 

(MOUD por sus siglas 
en inglés) simplemente 

reemplazan una 
adicción por otra.

• Realidad: Los MOUD, como la 
metadona, la buprenorfina y la 
naltrexona, son tratamientos 

supervisados por un médico que 
reducen los antojos y los síntomas 

de abstinencia sin producir la 
euforia de los medicamentos 

opioides. Estos medicamentos se 
consideran parte de un plan de 

tratamiento integral, que incluye 
asesoramiento y grupos de apoyo, 

destinados a controlar la adicción 
como una enfermedad cerebral 

crónica y recurrente.

Mito: Usar 
MOUD significa 
que realmente 

no estás en 
recuperación.

• Hecho: La recuperación es un 
proceso personal y único que 

varía para cada individuo. Para 
muchos, MOUD es un componente 

fundamental de su proceso de 
recuperación, ya que les permite 

vivir una vida estable y 
productiva. Es un método 

respaldado científicamente y 
reconocido como parte de un 

enfoque integral para el 
tratamiento de adicciones por 

parte de las principales 
organizaciones de salud.

Mito: El uso 
de MOUD es 
peligroso y 

puede 
provocar una 

sobredosis.

• Realidad: Cuando lo prescriben 
y controlan profesionales de la 
salud, los MOUDs son seguros y 
puede reducir significativamente 

el riesgo de sobredosis al 
estabilizar la química del 

cerebro, disminuir los antojos y 
mejorar la capacidad de 

funcionar diariamente. Es una 
estrategia de reducción de 

daños que salva vidas al 
mantener a las personas en 

tratamiento y reducir el riesgo 
de sufrir una sobredosis fatal.

Mito: Es fácil 
volverse 

adicto a la 
metadona o la 
buprenorfina.

• Realidad: La metadona y la 
buprenorfina tienen un menor 

potencial de adicción que otros 
opioides. Están diseñados para 

prevenir los síntomas de 
abstinencia y los antojos sin 

producir el mismo "subidón". Si 
bien deben tomarse según lo 
prescrito y bajo supervisión 

médica, el riesgo de desarrollar 
una nueva adicción es mínimo en 
comparación con los beneficios 

que ofrecen en el tratamiento del 
trastorno por consumo de 

opioides.

También hay grupos 
de apoyo para 

familias, podemos 
aprender cómo 
apoyar a papá.

Mira esto, mamá. Dice 
que la adicción afecta 
la toma de decisiones 

del cerebro. No se 
trata sólo de querer 

dejar de usar la 
droga.

Este dice que 
los familiares y 
seres queridos 
también se ven 
afectados y es 
importante que 
encontremos 

apoyo para 
nosotros 
también. 



Juan se 
enfrenta a 
la realidad 
de lo difícil 
que es dejar 
de consumir 
sustancias. 

Con la 
ayuda de su 
trabajador 

de apoyo, 
aprende que 

hay 
opciones.

El cambio es 
difícil, pero sé 

que quiero 
comenzar el 
proceso de 

recuperación.

Lo estás 
intentando y eso 
es lo importante. 
¿Cómo te sientes 

al moderar tu 
consumo o elegir 

la abstinencia 
total? Ambos son 
caminos hacia la 

recuperación.

Me ayuda 
saber que 

tengo 
opciones.

Unida por el amor, la comprensión y 
la perseverancia, la familia 

González, incluida la familia 
extendida, encarna la fuerza y la 

esperanza 

Mira lo lejos que 
hemos llegado. 

Nuestro camino no 
es fácil, pero es 
nuestro y es para 

adelante.

Con la esperanza y el 
apoyo de nuestra 

familia me siento más 
fuerte. No solo estoy 
luchando por mí, sino 

TAMBIÉN por 
nosotros.

Juntos TRANSITAMOS 
este camino de 

esperanza. Nuestro 
amor y unidad es 
nuestra mayor 

fortaleza.



Reconocemos que existe una enorme 
diversidad dentro de la diáspora y 

dentro de las comunidades latinas*. 
Los personajes de esta fotonovela 
representan un pequeño sector de 

este grupo, el cual es muy grande y 
heterogéneo. Rogamos a los 

lectores que tengan en cuenta la 
amplia variación en los países de 

origen de los individuos y 
comunidades, la dinámica y 

composición familiar, las creencias 
religiosas y espirituales, los 

idiomas hablados, la identidad de 
género y la orientación sexual, la 

historia migratoria y otros factores.

*Latino es el término utilizado en 
esta fotonovela. sin embargo, la 

forma en que los individuos eligen 
identificarse varía mucho y es 

importante que los lectores lo 
tengan en cuenta. Algunas personas 

prefieren términos como latine, 
latinx, latin@ o latin, por ejemplo.





