
UNIENDO NUESTRAS VOCES:

UNA EXCURSION 

HACIA LA COMPRENSIÓN 

Y LA RECUPERACIÓN



Introducción: 
La historia se desarrolla en el vecindario 

multicultural de Esperanza Heights, donde las 
vidas de dos dedicados proveedores de 

trastornos por uso de sustancias, la Dra. Elena 
Rodríguez y el Dr. James Carter, se ENCUENTRAN 
con las comunidades latinas* y afroamericanas* 

locales. A la Dra. Rodríguez, una psiquiatra 
Latina de 50 años, y al Dr. Carter, un psicólogo 
afroamericano de 40 años, les apasiona abordar 

los desafíos de la adicción, el estigma y la 
discriminación. Colaboran para crear un 

programa de extensión IMPACTANTE, CULTURAL Y 
LINGÜÍSTICAMENTE RECEPTIVO para ayudar a la 

comunidad a aprender sobre estos temas y 
motivar a otros proveedores a servir a 
comunidades a las que tal vez no estén 

llegando.

Acerca de Fotonovelas:
Las fotonovelas son herramientas de enseñanza 

familiares y prometedoras en la cultura 
hispana/latina. En los Estados Unidos, las 

fotonovelas se han utilizado con éxito para 
abordar problemas de salud de las 

poblaciones inmigrantes de habla hispana 
porque son fáciles de leer y culturalmente 

relevantes. También se pueden compartir 
fácilmente entre los miembros de la comunidad 

y atraen a personas de todas las edades y 
niveles educativos. Las fotonovelas sitúan las 

ideas en un contexto fácil de entender y 
ofrecen poderosos modelos a seguir mediante 
el uso de personajes con los que el público 
puede identificarse. Las fotonovelas también 
ofrecen mayor legibilidad y comprensión y 

pueden ser un poderoso vehículo para educar a 
personas con bajo nivel de alfabetización”. – 
Hazlo por ellos, pero también por ti, Guía de 

facilitación de fotonovelas (CDC)

Este proyecto cuenta con el apoyo de los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) del 

Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de EE. UU. como parte de 
una concesión de asistencia financiera por un total de $1,500,000, 100% 
financiado por CDC/HHS. El contenido es del autor(es) y no representa 

necesariamente la opinión oficial ni el respaldo de CDC/HHS o del 
gobierno de los EE. UU.



Uniendo Nuestras 
Voces: 

una excursión hacia la 
comprensión y LA 
RECUPERACIÓN QUE 
MUESTRa el poder 

transformador de la 
participación 

comunitaria, la 
capacidad de 

respuesta cultural y 
lingüística y el 

diálogo sostenido 
para abordar los 

trastornos por uso 
de sustancias, 

ofreciendo un modelo 
de esperanza y 

colaboración para 
las comunidades de 

todo el mundo.

Escuchar sus 
historias y 

entender sus 
miedos y sus 

esperanzas nos 
ayuda a crear un 
programa que 

realmente le sirva 
a todos ustedes.

Agradecemos sus 
esfuerzos para 
entendernos. la 

confianza surge de 
ver acciones, no 

solo de escuchar 
promesas.

Cada historia de recuperación 
es un rayo de esperanza. 
compartir estas historias 

puede derribar las barreras 
del estigma y los 
malentendidos.

Me he sentido 
juzgado por 
considerar 

medicamentos 
para mi 

depresión. 
escuchar a 

otros hablar 
abiertamente 
me da valor y 

fortaleza.

o tomando 
medicamentos 
para ayudar 

con mi 
trastorno por 

consumo de 
opioides.

Algunos de mis 
amigos y familiares 

piensan que los 
desafíos de salud 
mental y uso de 
sustancias son 

solo problemas de 
las personas 

blancas.

Comprender los 
trastornos por 

uso de sustancias 
es el primer paso 

hacia la 
recuperación. 

Disipemos mitos y 
aprendamos 

juntos.

La adicción es una 
enfermedad 
tratable. La 

recuperación es 
posible.

Sus ejemplos 
resuenan en 

nosotros. Saber 
más sobre la 
reducción de 
daños y las 
opciones de 

tratamiento en 
nuestro idioma es 

muy poderoso.

Hablar 
abiertamente 

es difícil 
porque mi 
familia es 

muy privada. 
nuestros 

asuntos son 
solo para 
nosotros 
mismos.

La Dra. Rodríguez y el Dr. 
Carter imparten talleres en 

español.

La Dra. Rodríguez y el Dr. 
Carter interactúan con 
líderes comunitarios en 

un evento local.



Como 
defensores de la 

salud, no solo 
están 

compartiendo 
conocimientos. 
TAMBIÉN están 

ofreciendo 
esperanza y un 
camino hacia la 
recuperación.

Con este 
conocimiento, me 
siento listo para 

apoyar a mi 
comunidad de una 

manera significativa.

Si tiene 
comentarios sobre 

nuestras 
capacitaciones, por 
favor compártalos 

con nosotros. 
Estas 

capacitaciones 
seguirán 

cambiando a medida 
que cambien las 
necesidades de 

nuestras 
comunidades.

Estos grupos 
de apoyo son 

un refugio. Aquí 
te entienden, 
te aceptan y 
nunca estás 

solo.

La mayoría de 
nosotros somos de 
culturas similares. 

HABER ENCONTRADO un 
espacio donde no me 
juzgan y donde puedo 

hablar mi idioma ha 
sido un punto de 
inflexión para mí.

La Dra. Rodríguez y el Dr. Carter 
facilitan la creación de un grupo 

de apoyo local.

Al asociarnos con 
servicios locales 
como los centros 

CCBHC, nos 
aseguramos de que 

reciba apoyo 
integral, desde la 
asistencia jurídica 
hasta la atención 
de salud mental y 

abuso de 
sustancias.

Esta colaboración 
nos permite 
satisfacer 

verdaderamente las 
necesidades de la 

comunidad, haciendo 
que nuestros 

servicios sean más 
efectivos y 
accesibles.



Hoy 
celebramos la 

fuerza y el 
espíritu de 

nuestra 
comunidad. Cada 

historia de 
recuperación es 

un testimonio 
de su valentía.

Ver a mi ser 
querido prosperar 

y recuperar la 
esperanza ha sido 

el regalo más 
grande del mundo. 

Este programa 
nos ha unido más.

LA RECUPERACIÓN
ES

REAL

Nuestro éxito en 
Esperanza Heights 
es un testimonio 
del poder de la 

unidad y la 
comprensión para 

superar los 
desafíos de los 

trastornos por uso 
de sustancias.

Nuestro camino 
no termina aquí. 
Los controles 

regulares 
garantizarán 
que nuestro 
programa 

evolucione con 
las 

necesidades de 
la comunidad".

Continuar este diálogo 
es crucial. Juntos, 
podemos enfrentar 

los futuros desafíos y 
podemos seguir 

construyendo encima 
de nuestro progreso.

Sigamos uniendo 
nuestras voces, 
fomentando una 

comunidad de 
recuperación y 

esperanza. Juntos, 
marcamos la 

diferencia.



Reconocemos que existe una enorme diversidad 
dentro de la diáspora y dentro de las comunidades 

latinas*. Los personajes de esta fotonovela 
representan un pequeño sector de este grupo, el 

cual es muy grande y heterogéneo. Le rogamos a los 
lectores que tengan en cuenta la amplia variación en 
los países de origen de las personas y comunidades, 

la dinámica y composición familiar, las creencias 
religiosas y espirituales, los idiomas hablados, la 

identidad de género y la orientación sexual, la 
historia migratoria y otros factores.

*Latino es el término utilizado en esta fotonovela; 
sin embargo, la forma en que los individuos eligen 
identificarse varía mucho y es importante que los 
lectores lo tengan en cuenta. Algunas personas 
prefieren términos como afrolatino/afrolatina, 

latine, latinx, latin@ o latin, por ejemplo.

También existe una enorme diversidad dentro de las 
comunidades afroamericanas*, y alentamos a los 

lectores a tener en cuenta la amplia variación en los 
países de origen, la dinámica y la composición 

familiar, las creencias religiosas y espirituales, los 
idiomas hablados, la identidad de género y la 
orientación sexual de estos individuos y sus 

comunidades, su historia migratoria y otros factores.

Afroamericano* es el término utilizado en esta 
fotonovela. sin embargo, la forma en que los 

individuos eligen identificarse varía mucho. Algunas 
personas prefieren otros términos, incluido Black o 

Negro, afrolatino/afrolatina.

Al trabajar con comunidades diversas, es importante 
aprender cómo quieren las personas que se les 

refiera, identifique o aborde.





